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地區：港島東西灣河

宗教：天主教

創校年份：1993

服務對象：
6至18歲中度/嚴重智障兒童

服務範圍：
⮚ 小一至中六教育服務
⮚ 康復、護理及住宿服務

課程：調適中央課程

明愛樂義學校 以愛展亮以藝展才



嚴重智障畢業生出路
+ 護理/療養院
+ 展能中心
+ 留家照顧
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做好生涯規
劃教育
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願景
在學和離校的樂義仔，
都能夠生活在友愛、和
諧、共融的社會裏，享
受優質的生活。

校本生涯規劃教育

校本生涯規劃教育

大力發展以提升學生生活
質素為終極目標，重視全
人發展、與課程聯繫的生
涯規劃教育，幫助學生順
利過渡到成人生活



本校生涯規劃教育目標
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• 發揮潛能，成就個人夢想

• 建立自信，自主自決地學習

• 擁有健康的體魄、良好的生活習慣和人生態度

• 懂得和別人溝通，建立良好的人際關係



價值觀教育：宗教、道德及品格教育
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• 以主題形式貫穿各學習
領域、全方位學習等與
生涯規劃教育相關學習
經歷，在課堂內外培養
學生正面的價值觀、態
度和相關的能力，以面
對未來生活上的轉變和
挑戰；

• 內容涵蓋十個首要培育
的價值觀和態度、天主
教教育核心價值和校訓。



生涯規劃教育
學習元素

以學生為中心，參考教育局《中學生涯規劃教育及升學就業輔導指引》、《小學生
涯規劃教育推行策略大綱》、《發展適合嚴重智障學生的生涯規劃教育學習元素》，
校本課程設計涵蓋「自我認識和發展」、「生涯探索」、「生涯規劃和管理」三個學
習元素，按學生學習需要、興趣、能力及學習階段進行規劃，幫助學生獲得相關
的知識、技能和價值觀/態度，為成人生活和持續活得有質素作準備。

自我認識
和發展

生涯探索
生涯規劃
和管理

正面回饋



學習重點
教育局(2021)。《協作研究及發展
（「種籽」）計劃2020/21─發展
適合嚴重智障學生的生涯規劃教
育學習元素》



學習進程及推行策略
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學習進程：配合四個學習階段設學習進程一至四

推行平台：
• 跨專業/家校合作的強項為本IEP

• 核心科目/配合才藝表演的高中選修科(音樂、視藝、設計與應用科技)

• 課堂以外的學習經歷

• 義演、義賣、Brain Café 服務員、服務大使(潔手、打理身心靈花園、運送等)
• 家校合作/宿舍/學生活動、周會、班主任課等

• 激發潛能的物理環境 (鼓勵主動關愛、社交、溝通)



推行策略(舉隅)

學習進程四

一生倚賴照
顧者的幫助

預期學習成果、
成效紀錄：
IEP、
學習歷程檔案



提升教職員專業能力及拓闊其專業視野

知識管理專家
課程

(2021/22)



生涯規劃
CoP

教育局/學者/友校
支援

優化課堂/IEP的質
素

激發潛能的環境

提升教職員專業能力及拓闊其專業視野

1 2



CoP 成效
• 教職員認同生涯規劃教育終極目標和發展方向

• 完成草擬校本政策

• 完成討論生活質素指標，作為評估基礎

• 能為教職員提供充足的參考資料

跟進
• 參考友校、專家、教育局意見，設計連結學與教的校本生涯規劃教育框架



優化課堂/IEP質素的成效
• 設計強項為本的IEP

• 能為團隊提供良好教學示範

• 初步設計了結合生涯規劃教育和IEP的校本課程框架

跟進
• 持續進行專業交流

• 建設校本生涯規劃教育課程框架

• 建設學習評估資料庫



激發潛能的環境

持續提升幸褔感!

Brain Café



幫助學生/照顧者擴大社會網絡
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• 安排多元化和關係持久的義工服務(例如：天主教教區不同的
善會)，擴闊學生的生活圈子和支援網絡

• 舉辦跨區、跨校的照顧者活動，擴闊照顧者的支援網絡

• 幫助家長與相關的非政府機構連結(例如：香港兒童紓緩學會、
聖雅閣褔群會)
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• 展能中心、院舍參觀

• 家長組織
 嚴重弱智人士家長協會……

• 支援照顧者的非政府構機
 香港兒童紓緩學會、生命前線帆船事工、毅立會… …

與提供轉銜服務的機構交流和協作



生活

質素

健康
物質

幸福

情感

幸福

人際

關係個人

發展

自我

決策

社會

包容

權利

成為智障人士
生涯規劃教育研習中心

為智障學童創業

未來發展路向

“為特殊學校學生的離校出路及成人生活選擇的預備，應擴闊
至以提升生活質素作為重點，例如包括有意義的日間活動、閒
暇嗜好、社交生活、居家獨立生活以及持續學習等的選擇”
(特殊學校課程指引，第7章)



謝謝!
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參考資料
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